
２月行事 

1 土             

2 日   

3 月 豆まき 

4 火 【にじ・そら・くじら】英語教室 

5 水   

6 木  

7 金  

8 土  

9 日  

10 月 【だいち・あめ・そら】体育教室 

11 火   建国記念の日              休園日 

12 水  【くじら】キッズピラティス 

13 木 誕生会 

14 金 読み聞かせ会 

15 土   

16 日  

17 月 【あめ・にじ・くじら】体育教室 

18 火 【にじ・そら・くじら】英語教室 

19 水 【くじら】絵画教室 

20 木 【くじら】キッズピラティス 

21 金   

22 土  

23 日 天皇誕生日 

24 月 振替休日 

25 火 読み聞かせ会 

26 水  

27 木   

28 金  

   

   

    

I trust myself. We all trust you. 

 

 

発行日 ２０２5 年２月 1 日 

社会福祉法人くじら  

上ノ丸くじら保育園 ２月えんだより 

01 お知らせ 

3 月 1 日（土）新入園児説明会、22 日（土）卒園式のため、 

また 3 月 31 日は進級準備のため、可能な範囲で家庭保育にご協力

いただけますと幸いです。 

03 コラム「主体性とわがまま」 

取り扱い難しいテーマですが端的に書いてみます。主体性は自分

が動くこと、わがままは人を動かそうとすることと言うとわか

りやすくなります。わがままは感情のままの行動・発言で、時に

は受け入れられない経験をしていくこと大切です。1 度わがまま

が通ると幼いほど「これいいんだ」と誤解して歯止めが効かなく

なることがあります。そんな時は『代替案』を提示して子どもの

気持ちを昇華することにつながっていきます。またずっとわがま

ま続くわけではなく、『様々な経験』を通して 4 歳くらいから徐々

に今は我慢する時だと分かり気持ちのコントロールができるよ

うになっていきます。…とは言っても、良くないと分かっていて

も、わがままを聞かざるをえないこともあります。そんな時も保

護者の皆様は一生懸命頑張っていらっしゃいますから、どうかご

自身を責めずに、そんなこともあると大きく構えていただいて、

困った事、悩み事があったらぜひ担任や主任にご相談ください。 

02 
１日（土）2025 年度入園内定者説明会（家庭保育協力日） 

3 日（木）ひなまつり誕生会 

1４日（水）くじら組さんお別れ会 

２２日（土）第５回 卒園式 （家庭保育協力日） 

＊4 月 5 日（土）第６回 入園式 （家庭保育協力日） 

３月の予定 

I trust myself. We all trust you. 

身体測定 

2 月といえば節分。当園は節分を怖がらせる行事で

はなく、自分と向き合う機会になればと考えています。

大きくなるほど自分のネガティブな一面を受け入れに

くくなるものですが、子どもたちは素直に「自分のこん

な所を直していきたい」と言います。私たち大人こそ、

子どもたちを見習って、自分のネガティヴな所を改め

る機会として『どんな自分とも握手できるよう』向き合

いたいと思います。 

信 

絵本紹介 
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