
1２月行事 

1 日   

2 月  【だいち・あめ・そら】体育教室 

3 火  

4 水 【くじら】絵画教室 

5 木   

6 金  【くじら】園外保育（有馬富士公園） 

7 土  

8 日  

9 月 【にじ・そら・くじら】体育教室 

10 火 【にじ・そら・くじら】英語教室 

11 水  【くじら】東遊園地 千羽鶴寄贈・神戸どうぶつ王国 

12 木  【保活】園見学会 

13 金 絵本読み聞かせ 

14 土  

15 日   

16 月   

17 火  【にじ・そら・くじら】英語教室 

18 水  

19 木 発表会園内リハ① 

20 金 良いお年を迎えよう誕生会 

21 土   

22 日  

23 月 クリスマス会 

24 火 【くじら】オペレッタ 現地リハ① 

25 水 （家庭保育協力期間） 

26 木  発表会現地リハ① 

27 金  【にじ・そら・くじら】上靴持ち帰り 

28 土 保育納め（保育協力日） 

29 日 休園日（〜1 月 3 日） 

30 月   

31 火   

I trust myself. We all trust you. 

 

 

発行日 ２０２４年 1２月１日 

社会福祉法人くじら  

上ノ丸くじら保育園 1２月えんだより 

01 お知らせ 

①サイズアウトした靴（１５㎝以上）寄付をお願いします。 

②厚着は NG！ 子どもは大人のマイナス１枚 

HP→園の紹介→“園生活の服装”をご参照ください。 

③今年も“光の作品展”行います。 

玄関・廊下に作品展示するのでお楽しみに。 

03 コラム「冬至が近づくと」 

時間の把握が難しい幼児期の子どもたちは、暗い時間が長くなる

と不安を感じやすいことがあります。保育室でお迎えを待ちなが

ら『前は外が明るかったのに、最近は暗いな。お迎え遅いな』と

感じているかもしれません。同じ時間でも時計が読めないと外の

明るさで感じていることがあるからです。大人も日照時間が短い

とメンタルの不調に陥ることがありますので、降園後は親子で心

身のケアをしながら、年末ならではの楽しい時間を過ごしていた

だければと思います。 

02 
4 日（土）保育始め（弁当：家庭保育協力日） 

８日（木）発表会現地リハ② 

10 日（金）【くじら】オペレッタ現地リハ② 

17 日（金）【くじら】発表会現地リハ 

18 日（土）兵庫くじらオペレッタ 

24 日（金）第４回 生活発表会 

1 月の予定 

I trust myself. We all trust you. 

身体測定 

12 月から生活発表会準備を始めます。行事は日々の保育

の延長線上として、成長発達の上で育って欲しい目標をもっ

て取り組んでいきます。楽しいことはもちろんですが、ちょ

っと頑張らないといけなかったり、しんどかったりすること

もあるかもしれません。子どもたちの成長する力を信じて温

かく背中を押していただけますと幸いです。 

くじらの園長たちで考える今年の１文字。2024 年は『信』

でした。皆様は今年“何を”信じる 1 年でしたか？たくさん

の“何か”信じられますように。よいお年をお迎えください。 

信 

絵本紹介 
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光の作品展（〜20 日） 
【にじ・そら・くじら】体育教室 


