
1１月行事 

1 金  【にじ・そら】秋の遠足 

2 土   

3 日 文化の日 

4 月 振替休日         休園日 

5 火  【にじ・そら・くじら】英語教室 

6 水   

7 木  

8 金  

9 土  

10 日  

11 月  【にじ・そら・くじら】体育教室 

12 火   

13 水  消防訓練・消防車見学 【保活】園見学会 

14 木  

15 金   

16 土   

17 日   

18 月 【だいち・あめ・にじ】体育教室 

19 火 【にじ・そら・くじら】英語教室 

20 水 【くじら】絵画教室 

21 木 誕生会 

22 金 【くじら】秋の遠足 

23 土 勤労感謝の日         休園日 

24 日  

25 月 【にじ・そら・くじら】体育教室 

26 火   

27 水   

28 木  

29 金 絵本読み聞かせ 

30 土   

    

I trust myself. We all trust you. 

 

 

発行日 ２０２４年 1１月１日 

社会福祉法人くじら  

上ノ丸くじら保育園 1１月えんだより 

01 お知らせ 

①サイズアウトした靴（１５㎝以上）など寄付のお願い 

ご寄付くださった皆様ありがとうございました。15 ㎝以上を引き

続き集めておりますのでご協力よろしくお願いいたします。 

②厚着は NG！ 子どもは大人のマイナス１枚 

園内はあたたかく汗をかきやすいので、かえって風邪をひき 

やすくなります。着脱できる上着で調整できるようにしましょう。 

HP→園の紹介→“園生活の服装”をご参照ください。 

03 コラム「薄着のメリット」 

★「風邪ひかないかな」と心配なこともあると思いますが、 

少なくとも①園内はあたたかい②子どもは大人より代謝 

がよく暑く感じやすいことから園生活では薄着推奨です。 

★裏起毛の子ども服はよく売っていますが私たちの経験上、 

園生活では控えた方が良いと思います。 

02 
11 日（水）【兵庫くじら遠足】遠足東遊園地・神戸どうぶつ王国 

19 日（木）発表会リハ園内① 

20 日（金）良いお年を迎えよう会・誕生会 

23 日（月）クリスマス会 

24 日（火）【くじら】オペレッタリハ① 

26 日（木）発表会リハ現地①  28 日（土）保育納め 

1２月の予定 

I trust myself. We all trust you. 

身体測定 

秋が深まり過ごしやすい時期になりました。これから地域に出かけ

る園外活動が増えていきます。その中で、卒園までに芽生え、一生大

切にしていって欲しい『くじらの願い』のひとつ、『地域を愛する』

をご紹介します。『地域』とは、仲間と毎日過ごしている明石市、そ

こから広がる近隣の市町、大きな単位で兵庫県、最小単位は“家庭”

だと考えています。私たちは園生活を通して『地域』で過ごした、あ

たたかい思い出を育んでいきます。そして、地域の方との笑顔のあい

さつ、触れ合いから『地域＝社会』で生活していることを感じ、活躍

できる人材になって欲しいと願って保育をしています。 

 

 

信 

絵本紹介 
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