
10 月行事 

1 火  運動会リハ（あめ・くじら） 

2 水  運動会リハ（にじ・そら） 

3 木 運動会リハ（あめ〜くじら） 

4 金  
5 土 屋上園庭運動会（あめ〜くじら） 

6 日  

7 月 【にじ・そら・くじら】体育教室 

8 火 【にじ・そら・くじら】英語教室 

9 水 【くじら】兵庫くじら合同遠足 

10 木  

11 金   

12 土  運動会予備日 

13 日   

14 月 スポーツの日 

15 火  【保活】園見学会（〜16 日） 

16 水  【くじら】絵画教室 

17 木   

18 金   

19 土  

20 日  

21 月 【あめ・にじ・そら】体育教室 

22 火 【にじ・そら・くじら】英語教室 

23 水  

24 木  

25 金 絵本読み聞かせ 

26 土  

27 日  

28 月 【だいち・あめ・くじら】体育教室 

29 火  

30 水  

31 木 ハロウィン・誕生会 

I trust myself. We all trust you. 
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上ノ丸くじら保育園 10 月えんだより 

01 お知らせ 
１）お迎え後の降園について 

・１０分を目処に園を出ていただくようお願いいたします。 

・閉園時間は１９：００ですので、１９：００までに園を 

出ていただくようお願いいたします。 

２）サイズアウトした靴など寄付のお願い（詳細は別途配信） 

 防災用の靴を再利用させていただきたく存じます。よろしけ

れば 10 月末を目安にご寄付いただけますと幸いです。 

03 コラム「階段の登り降り」 

1 歳くらいから、“手をひいて”片足ずつ階段を登り降りでき

るようになり、3 歳くらいで手すりを持ちながら足を交互に登

る。４歳までに足を交互に降りることができるようになってく

る。こんな段階を経ていきます。園では階段を利用する機会が

多く、トレーニングの機会になっています。（0 歳児クラスだ

とハイハイで階段を登り降りして全身運動します。） 

手を引いていたのがいつの間にか自分で歩けるようになり、気

づいた時には自分の手から離れている。今はしんどい子育ても

その思い出はきっと宝物になります。 

02 
8 日（金）【にじ・そら】秋の遠足（弁当） 

13 日（水）消防訓練・消防車見学 

22 日（金）【くじら】秋の遠足（弁当） 

11 月の予定 

I trust myself. We all trust you. 

身体測定 

いよいよ運動会が目前です。大きな行事は子どもたちが一歩大きく

成長する機会であり、保護者の皆様に成長を見ていただく機会と考え

ております。『運動会だから、◯◯をさせなければならない』とは考

えていません。取り組む過程では、楽しむ、頑張る、力を合わせる、

工夫する、話し合うことなどを大切にします。終わってからは達成感

と、時にはリレー等の競争で悔しい気持ちを味わうこともあり、それ

らが心動かす経験となり『自分は大丈夫』という自信につながってい

くと考えております。私たちも子どもたちの力を信じて共に頑張りま

す。保護者の皆様も私たちと子どもたちを信じて見守ってください。 

信 
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