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各家庭のおやつの参考、園で提供するおやつの参考にしたいので、おすすめの市販菓

子等がありましたら、商品名を教えてください（記述式） 

 

１）越後製菓のふんわり名人きなこ餅 

２）ベジタベル 

３）星たべよ、赤ちゃん用のサッポロポテト、一歳からのかっぱえびせん 

４）低年齢のころから、果汁 100％のスティックゼリーは、常温冷蔵冷凍どれでも喜びます。 

５）丹波黒豆甘納豆 

６）ヨーグルト(ダノン、ブルガリアなど) 

７）１歳からのかっぱえびせん、チョコレート効果、冷凍の大学芋スティック、 

セブンイレブンのさやえんどうスナック 

８）ハイハイン おこめぼー 

９）ピジョン こざかなせんべい 野菜やひじきもあり 

１０）チップスター 

１１）バナナ 

１２）ベジたべる、ラムネ 

１３）お米ポン 

１４）じゃがりこ 

１５）おこめぼー（エジソンママ）、はじめてのシリアル（和光堂） 

１６）アンパンマンのお野菜せんべい（ベフコ） 

１７）はいはいん、ひじきせんべい、小魚せんべい、子供用ミルクパン、鉄ビスケット 

１８）岩塚製菓の製品（がんばれ野菜家族など）はお米の味がしっかりして美味しくておすすめ

です。 

１９）バームロール、パウチのゼリーは夏場良く食べています。(例:無印) 

２０）おにぎりせんべい 

２１）ふっくりんこ JAPON 

２２）おとうふ工房いしかわ きらず揚げ 
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 その他のご回答 

 

１）市販のお菓子は食べさせていませんので、おすすめはありません。家庭では、特別な日の

ケーキなどはケーキ屋さんの手作りのもの(防腐剤や添加物が入っていないもの)を与えていま

す。また、ジュースなども飲ませていませんので、園でもできれば摂取させたくないです。捕食

はバナナ、ぶどうなどのフルーツ、プレーンヨーグルトやベビーダノンです。基本的に食事から

栄養を摂るようにしています。 

 

２）ハッピーターンは我が家でもあげていて、美味しそうに食べているので別に構わないと思い

ます。ネットを見ていると、成分が良くないとか色々書かれているのでそのせいでしょうか？た

だ、一般の認可保育園に預けさせていただいているので、多くは望みません。おやつの目的(栄

養補給)が果たせればそれで良いのでは。お口ぐちゅぐちゅができる年齢になってきたので、虫

歯についても粘着性のあるものでなければ問題ないと思います。 

強いていうなら、おにぎりとぱりんこが好きなようです。 

 

３）配慮の声が上がっているのは、全体のうちどのくらいのご家庭なのでしょうか。 

おそらく、多くのご家庭かと推測します。 

  →今回の調査では具体的な統計はとっておりませんが、別の調査結果と合わせて 

保護者のご回答をご確認ください。 

 

４）保育園にあまり多くご負担をかけたくないので、手作りである必要はなく、市販の子供用アン

パンマンビスケットやおせんべい等が良いかと思います。 


