
６月行事 

1 土  

2 日   

3 月 【あめ・にじ・そら】体育教室 

4 火 【MIX】梅シロップづくり 

5 水  

6 木 【くじら】田植え 

7 金 【該当者】尿検査 再提出・再検査 

8 土   

9 日    

10 月 【だいち・あめ・くじら】体育教室 

11 火   

12 水  

13 木 【にじ・そら・くじら】英語教室 

14 金 絵本読み聞かせ会    【保活】園見学会 

15 土   

16 日  

17 月 【にじ・そら・くじら】体育教室 

18 火   

19 水 【くじら】絵画教室 

20 木  

21 金  誕生会・虫歯予防のはなし 

22 土  

23 日   

24 月 【だいち・あめ・くじら】体育教室 

25 火 【にじ・そら・くじら】英語教室 

26 水  

27 木  

28 金  【そら・くじら】プラネタリウム 

29 土   

30 日  

   

I trust myself. We all trust you. 
 

 

発行日 ２０２４年 6 月１日 

社会福祉法人くじら 上ノ丸くじら保育園 6 月えんだより 

01 お知らせ 

①今年度よりトライやるウィークの中学生を受け入

れます。私たちは、地域とのつながりを大切に、未

来を担う人材育成に貢献できればと考えておりま

す。また園児にとっても様々な人との関わりは成長

につながる経験になります。ご理解、ご協力のほど

よろしくお願いいたします。 

②誕生会では、兵庫県歯科衛生士学院の学生さんが

虫歯予防のお話をしてくださります。 

03 コラム『翌日の支度のススメ』 

皆さんのご家庭では園に来てくる服を、どのタイミングで準備

されていますか？当日の朝、クローゼットから出してくること

もあるかと思いますが、朝バタバタしないために、前日の夜に

準備するのをオススメします。2 歳くらいから保護者が一緒に

準備して、少しずつ手が離れて、声をかけたら自分で準備する

ようになり、5 歳児クラスであれば、言われなくても自分で気

がついて準備ができるように習慣づけていくと良いですね。 

02 
１日（月）水遊び開始   ５日（金）七夕誕生会 

１２日（金）明石市立文化博物館  夏季特別展開幕式・内覧会 

      （参加予定：にじ・そら・くじら） 

１６日（火）プール開き 

７月の予定 

I trust myself. We all trust you. 

身体測定 

6 月は梅雨に入り、気候もじめじめと暑くなっていく時期なので、

自分の体、健康に興味がもてるような活動を計画していきます。虫歯

予防月間ですので昨年同様、歯科衛生士を目指す学生さんから講話を

していただき、3 歳以上児は歯みがきを始めたり、衣類の調整・水分

補給を自分でしたりすることができるように働きかけていきます。 

元気に過ごすためには大人の働きかけはもちろん、子どもたち自身

も自分の体や健康に興味をもつことが大切だと思います。ご家庭でも

歯が生えたら歯みがき、外から帰った後の手洗いうがいを習慣づけて

みてください。 

★【3〜7 日】トライやるウィーク 

信 


